Mieux consommer avec
Re-Utiles

Repenser. Réduire. Réutiliser. Recycler. Valoriser. Mutualiser. Ces
six principes fondamentaux guident la philosophie de Ré-Utiles
pour une consommation plus responsable et respectueuse de notre
environnement.

Changer nos habitudes de consommation permet de réduire notre
empreinte écologique, soutenir I'économie circulaire locale et
préserver les ressources pour les générations futures. Chaque geste
compte dans cette transition vers un mode de vie plus durable.
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Avant d'acheter :
adopter les bons
rétlexes

= Acheter utile

Achetez seulement ce qui est vraiment utile. Evitez les
achats impulsifs ou les objets a usage unique.

Mutualiser

Privilégiez la mutualisation pour les objets rarement
utilisés. Pensez au prét, a la location ou a l'achat
collectif.

Choisir durable

Choisissez des objets solides, réparables et durables.
Recherchez la qualité plutét que la quantité.

Favoriser local

Favorisez les produits locaux ou fabriqués a proximité.
Moins de transport, plus de retombées pour votre
communaute.
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Pendant l'usage : faire durer les objets

Entretien régulier Réparation

Entretenez vos biens Réparez deés que possible ou
réguliérement pour éviter les bris faites appel a un réparateur local.
inutiles. Un objet bien entretenu La réparation prolonge la vie des
durera plus longtemps et objets et soutient I'économie
conservera sa valeur, réduisant locale en valorisant les métiers
ainsi le besoin de remplacement de l'artisanat.

fréquent.

Partage

Partagez vos objets avec vos
proches, voisins ou collégues. Le
partage renforce les liens sociaux
tout en optimisant l'utilisation
des ressources matérielles.
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Apres usage : les bons gestes a adopter

Réduire a la source

o Evitez les déchets évitables

Réutiliser

Donnez ou vendez

Recycler

D

<L . .
Triez selon les matiéres

5 Valoriser

Changez et transformez 'utilisation de l'objet

Apportez vos objets encore utiles a Ré-Utiles pour leur offrir une nouvelle vie. Pour le recyclage, vérifiez si

l'objet est accepté au CGMR et préparez-le pour faciliter son traitement : démontez, nettoyez, regroupez par
matiere.

Si I'objet ne peut étre ni réutilisé ni valorisé, il sera enfoui. Ce devrait étre le dernier recours. Posez-vous
toujours la question : ce déchet aurait-il pu étre évité ?



Et le numeérique ?

Impact environnemental

Fort impact : métaux rares, €énergie

Réflexion avant achat

Mon appareil fonctionne-t-il encore ?

Fin de vie responsable

Filieres de recyclage appropriées

Les appareils électroniques ont un impact environnemental considérable en raison de l'extraction de métaux
rares, de la consommation d'énergie pour leur fabrication et de leur obsolescence programmeée relativement
rapide.

Avant d'acheter un nouvel appareil, posez-vous la question : celui que j'ai fonctionne-t-il encore ? Peut-il étre
réparé ou mis a jour ? Si vous devez vous en séparer, assurez-vous de le donner ou de le recycler dans les
filieres appropriées.
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Penser collectif : la force de la mutualisation

Economies
Réduit les cotlits pour chacun
Production réduite
Evite de produire inutilement
Solidarité
) Crée des liens dans la
140

communauté

Mutualiser, c'est utiliser mieux au lieu de consommer plus. En partageant nos objets, nous réduisons
collectivement notre impact environnemental tout en créant une économie plus collaborative et solidaire.

Ré-Utiles encourage toutes les initiatives de partage, prét, troc, bibliothéques d'objets et lieux de mise en
commun. Ces pratiques permettent non seulement d'optimiser l'utilisation des ressources, mais aussi de
renforcer le tissu social de notre communauté.
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Mon plan d'action pour
mieux consomimer
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Observer ce qu'on consomme

Pendant une semaine, notez vos achats et déchets
réguliers. Cherchez une alternative durable a un
produit fréquemment utilisé.

Faire le tri a la maison

Prenez une piéce a la fois et posez-vous cette question :

"Est-ce que j'ai utilisé cet objet dans la derniére année
p"

Ralentir avant d'acheter

Adoptez la régle des 7 jours : avant d'acheter, attendez
une semaine. Si vous avez oublié 1'objet, c'est qu'il
n'était pas essentiel.

Créer son écosystéeme de ressources

Notez vos points de repére locaux : ou acheter en vrac,
faire réparer, emprunter ou déposer vos objets
inutilisés.
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Impliquer les autres et passer a l'action

Impliquer la famille

Faites de la consommation
responsable un jeu, un
apprentissage collectif.
Réparez ensemble, visitez Ré-
Utiles, discutez de vos choix
d'achat. C'est aussi un moyen
de transmettre des valeurs de
respect et d'autonomie.

Créer des événements

Proposez une journée de tri
entre ami-es. Organisez un
atelier réparation ou échange
d'objets. Partagez vos astuces
sur les réseaux sociaux ou dans
votre milieu de travail.

Demander de 1'aide

Ré-Utiles est 1a pour vous
accompagner. Vous hésitez a
jeter un objet ? Demandez-
nous si on peut le reprendre.
Pas besoin d'étre parfait pour
faire la différence.
Commencez par une seule
action, puis une autre.



